STOPP! MIN KROPP!

- EN OVERSIKT
@ Riadda Barnen

Stopp! Min kropp!

Radda Barnen har under lang tid arbetat med barn
som har varit utsatta for vald och sexuella
overgrepp. | det arbetet méarkte vi att manga barn
inte visste vad som var ratt och fel att géra mot
deras kroppar. De saknade ofta ord for att prata
om vad de hade varit utsatta for, vagade sallan
prata med en vuxen och behdll darfor ofta sina
upplevelser for sig sjalva.

Manga vuxna uttryckte ocksa att de tyckte att det
var svart att prata om detta tema med barn. De
kande sig osdkra pa hur de skulle goéra och undvek
darfor ofta amnet.

2013 skapades darfér materialet "Stopp! Min
Kropp! - en vdgledning for vuxna i hur man pratar med
barn om kroppen, grdnser och sexuella 6vergrepp”.
Vagledningen fick en enorm spridning och den
anvandes bade inom férskola, skola och som
guidning for foraldrar kring att samtala om damnet
med sina barn.

Barn efterfragar modiga vuxna!

Idag ar Stopp! Min kropp! ett valetablerat begrepp
hos bade barn och vuxna - men fortfarande uppger
barn ofta att de tycker att det pratas for lite om
kroppen, granser och kanslor bdde hemma och i
skolan. Det behoéver vi andra p3, och Radda
Barnens material hjalper bade vuxna och barn att
komma igang!

Nedan kan du ta del av en 6versikt av det material
som finns att jobba med bade for barn och vuxna,
for att underlatta samtal sd att barni ett tidigt
skede kan fa hjalp av vuxenvarlden nar de behéver
det.

Vad ar det vi vill uppna?

Syftet med allt som gors kring
"Stopp! Min kropp!” ar att géra
amnet mer pratbart fér barn och
vuxna. Att barn ska forsta vad vuxna
och andra barn far och inte far géra
med deras kroppar, att det aldrig ar
barnets fel om nagot hander samt att
de ska veta att de alltid kan prata
med en vuxen vid behov.

Genom att pa olika kreativa satt
prata med barn om kroppen, granser
och sexuella 6vergrepp tror vi att

barn lattare kan satta ord pa saker de
ar med om och underlatta for barn
att tidigt be om hjalp.

Materialet syftar inte till att barn
sjalva ska stoppa krankningar och
sexuella 6vergrepp. Det ansvaret kan
aldrig ligga pa ett barn utan ar alltid
vuxnas ansvar, men genom att géra
amnet pratbart kan vuxenvarlden
|attare veta vad barn behéver och
upplever. Pa det sittet hoppas Radda
Barnen att vi tidigare kan hjalpa barn
som riskerar att bli utsatta pa olika
satt men ocksd medvetandegora for
barn vad de far och inte far géra mot
varandra.




Stopp! Min kropp! - vagledning

Tips och rad om hur vi vuxna kan borja prata
med barniolika dldrar om kroppsligintegritet,
sexualitet och sexuella 6vergrepp.

Exempel pa innehall:

¢ Pratamed de minstabarnen

e Barniskolaldern och kroppen

e Tonaringar och sexualitet

e Barnochinternet

e  Omdusomvuxen ar orolig fér ett barn
Vagledningen finns ocksa pa engelska.

#natsmart - vagledning

Vagledningen #Natsmart handlar om hur du som vuxen
kan prata med barn i olika aldrar om kroppen, granser och
sexuella 6vergrepp pa natet.

Det har innehaller #natsmart:

e Om Overgrepp pa natet: hur vanligt ar det, hur kan det
ga till, och vad kan jag géra som vuxen?

e Barnsrelation till ndtet: om nyfikenhet, pirr och lust, porr,
exponering, férbud och jakten pa likes och spridande av
bilder.

e Tipsfor hur du kan prata med sma barn, skolbarn eller
tonaringar.

e Listapastéllen dukanvéanda dig till om du behdver
hjalp.

Om ett barn berattar
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Att arbeta med Stopp! Min
kropp! innebar ibland att barn
berattar om olika erfarenheter

av utsatthet. Har finns tips pa
hur du kan hantera det, eller om
du kanner oro for ett barn.



https://www.raddabarnen.se/globalassets/bilder/rad--kunskap/foraldrar/stopp-min-kropp---pa-natet/stopp-min-kropp_om-ett-barn-berattar.pdf
https://www.raddabarnen.se/globalassets/bilder/rad--kunskap/foraldrar/stopp-min-kropp---pa-natet/stopp-min-kropp_om-ett-barn-berattar.pdf
https://www.raddabarnen.se/globalassets/bilder/rad--kunskap/foraldrar/stopp-min-kropp---pa-natet/stopp-min-kropp_om-ett-barn-berattar.pdf

Skolmaterial for lagstadiet
Stopp! Min kropp!

Skolmaterialet till ldgstadiet bestar av sex korta filmer med olika
teman samt tillhérande arbetsmaterial i form av faktablad, arbetsblad
och fragekort.

Materialen har tagits fram av socionomer och psykologer pa Radda
Barnen tillsammans med referensgrupper av larare som arbetar i
skolan, och ska vara anvandbart och tydligt for skolpersonal och
samtidigt larorikt och spannande for barnen. Det ar enkelt och
pedagogiskt och ska kunna anvandas direkt av skolpersonal utan att
de ska behova ga nagon speciell utbildning i materialet. Det passar
aven i andra sammanhang sasom socialtjanst, barn och
ungdomspsykiatri eller annan verksamhet som méter barni aldern
7-9 ar. Filmerna finns dven som teckensprakstolkade.

1. Syftet med temat ar att beskriva och berattaom
kanslolivet. Att vi kan kdnna olika kdnslor samtidigt och att de kan dndras
snabbt. Till exempel att ndgot forst kan kdnnas pirrigt och bra, men efter en
stund jobbigt och ackligt.

2. Min alldeles egna kropp; Ett tema som starker barnens upplevelse av att
bestdmma dver sin egen kropp. De far lara sig att satta namn pa sina privata
kroppsdelar och en 6kad forstaelse for vad som ar okej och inte oke;j.

MIN ALLDELES

3. Stopp! Min kropp!: Barn som lar sig lyssna pa andras signaler lar sig ocksa att

lyssna pa sina egna kanslor och att satta granser for sig sjalv. Temat belyser
— vikten av att forsta granser och integritet - bade egen och andras. Inneb6rden
fatit av begreppet samtycke forklaras.

4. Det har ar forbjudet: Temat berér uttrycket sexuella 6vergrepp och vad det
betyder. Att det ar fel och olagligt, att det aldrig &r barnets fel och att vuxna
finns for att skydda och hjalpa dem.

5. Braochdaliga hemligheter: Temat lyfter bra och daliga hemligheter och att
barn alltid far beratta om daliga hemligheter fér vuxna - dven om de lovat att
inte sdga nagot. | materialet finns dven férslag pa vilka barnen kan vanda sig till
vid behov

6. Trygg pa natet: Natet ar en stor del av barns vardag. | detta tema far barnen
information om saker som kan handa kopplat till kroppen och granser pa natet
samt hur de kan hantera detta. Vikten av att vaga ta hjalp av en vuxen om nagot
obehagligt hander betonas.

Stopp! Min kropp! - spelet - Kliv ini Stopp! Min kropp! - varlden. Spelet ger
barnen mojlighet att vara superhjalpare och |6sa de olika uppdragen
tillsammans med lejonet Lage, Charlie och de andra karaktarerna fran Stopp!
Min kropp!




| FORSKOLAN

Lilla Stopp! Min kropp! och Rubens barn

Material till barn i forskolan

@ Radda Barnen
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@ RoddaBarnen  AsaKarsin

Det har materialet syftar till att stodja samtal och lekar kring kroppen

[ - LEK & PRAT

och samtycke. Att prata med sma barn om kroppen och granser o o AncLoR

hjalper barn att bli medvetna om kroppens varde och hur de siager
eller visar ja och nej. Genom att prata, sjunga sanger, ldsa bocker och
leka lekar far barn hjalp att utveckla sin forstaelse for kdnslor, privata
omraden, kroppsgranser och samtycke. Leken kan ocksa hjalpa barn
att satta ord pa saker de &r med om och kan underlatta for barn att
tidigt be om hjalp.

Materialet ar uppbyggt utifran fem teman:
e Lekoch prat om kanslor,
Lek och prat om att bli lugn,
Lek och prat om kroppen,
Lek och prat om samtycke och att sdga stopp,
Lek och prat om trygg narhet e DLt ﬂ

Pocklsk och raliehi

Riadda Barnen har lang erfarenhet av att arbeta med barn kring
kroppen och granser. Vi har gett ut boken Lilla Stopp! Min kropp! i
samarbete med Asa Karsin och Bonnier Carlsen och samarbetar dven
med Micki Leksaker och Rubens Baby for att mojliggora lekvanligt
och pedagogiskt material.

Lilla Stopp! min kropp! har fokus pa att barn ska férsta vad vuxna och
andra barn far och inte far géra med deras kroppar, att det aldrig ar
barnets fel om nagot hander samt att de ska veta att de alltid kan prata
med en vuxen vid behov.

Det gar lika bra att anvanda materialet i hemmet eller i annan verksamhet
som moter barn i férskolealder.

Stopp! Min kropp!-liten

Lyssna, titta och sjung med till Stopp! Min kropp!-laten som framférs av Stopp!
Min Kropp!-kéren feautering Yankho. Text & Musik: Asa Karsin, Staffan
Lindstrom & Radda Barnen. Se musikvideon, lyssna pa Stopp! Min kropp!-
[3ten och ladda ner texten.



https://youtu.be/3CXN4KzL8Ok
https://open.spotify.com/album/7yINtJxnH765Un2o4dPU4U
https://open.spotify.com/album/7yINtJxnH765Un2o4dPU4U
https://www.raddabarnen.se/globalassets/bilder/rad--kunskap/stopp-min-kropp/forskolan/stopp-min-kropp-laten_text.pdf

BOCKER TILL BARN

Fran forskolealder och uppat!

Lilla boken om Stopp! Min kropp!

Lilla boken om Stopp! Min kropp! ar en férsta bok om
amnen som integritet, samtycke, att vaga att sdga stopp
och forsta nar ndgon sager nej. Den riktar sig till barn i
forskolealdern och handlar om handelser i bade
hemmet och pa férskolan.

Stopp! Min kropp! En kul och viktig bok
om kroppen, kanslor och hemligheter

Stopp! Min kropp! - boken for lagstadiet handlar om pirriga kanslor,
parkour och bra hemlisar. Det ar en angeldgen och lttlast bok om
integritet och samtycke for barn. Boken bestar av olika teman med
spannande berattelser och kluriga fakta och fragor dar barn och vuxna
kan prata om bokens budskap tillsammans.

Bada bockerna gar att bestalla pa adlibris.se och bokus.se och har gjortsii
samarbete med Bonnier.

Okej med dig? Lilla boken om samtycke

Hur vet vi att kompisen vill kramas eller leka? | boken “Okej med dig?” far
barn och vuxna trana pa att fraga efter och lasa av andras signaler.

Boken innehaller situationer som barn latt kan kdnna igen sig i, for att
starta samtal mellan barn och vuxna om rattigheter, granser och vikten
av att fraga forst. Pa ett lekfullt satt lyfts vikten av 6émsesidighet och
ratten till kroppslig integritet vilka ar viktiga pusselbitar i bygget av en
samtyckeskultur och respektfulla relationer.

Boken “Okej med dig?” ar ett samarbete mellan Make Equal, Rddda
Barnen och forfattaren Asa Karsin och riktar sig till barn i forskolealder.

Alla béckerna gar att bestalla pa adlibris.se och bokus.se och har gjorts i
samarbete med Bonnier.



PA FRITIDEN

Material for barn och vuxna

Stopp! Min kropp! pa fritiden vander sig till barn mellan 7 och
12 &r. Materialet kan hjalpa dig som ledare inom idrott eller
annan fritidsverksamhet att tala med barnen om fragor som
kanslor, privata omraden och samtycke.

Stopp! Min kropp! pa fritiden bestar av:

e Film
e Handledning fér vuxna
e Arbetsmaterial fér barn och unga

For vuxna finns dven en inspelad foéreldsning om materialet och
hur ni som férening kan arbeta med fragorna.

Film for barn

Den animerade filmen beror olika dmnen. Till exempel
STOPP! kroppsregler, privata omraden, samtycke och vem barn kan prata
2 med nar nagot har hant eller inte kdnns bra. Filmen passar att se
KROPP! vid exempelvis en samling eller vid en aktivitet.

PA FRITIDEN

Radda Barnen

Arbetsblad med kroppregler och trygghetsregler att arbeta med pa fritiden. Aktivitetsblad och affisch om var
barn kan vanda sig. Sista bilden finns bade i a4 och a3 for att skriva ut i storre form




Stopp! Min kropp! pa webben

www.raddabarnen.se/stopp-min-kropp
www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/stopp-min-kropp/stopp-min-kropp-veckan/

Rédda Barnen : 5téd & kunskap » Stopp min kropp

STOPP! MIN KROPP!

Stopp! Min kropp! ar ett verktyg for barn och vuxna att prata om kroppen,
granser och sexuella dvergrepp, bade i verkliga livet och pa natet. Det ar
endel av Radda Barnens arbete for barn utsatta for vald och évergrepp - i
forebyggande syfte men dven hur man kan agera nar nagot har hant.
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Kahoot- quiz Kroppsregler pa flera

Har kan barn spelaen o
Kahoot- quizomvad som Sp I’a k Winedoaren

4r okej och inte okej %

pa natet. De far ocksa tips w

pa vad man kan gora och Kah Jt‘ KF“PPSREGIJER
hur man ska ténka oot B

nar man hanger panitet. § SURFA TRYGGT!

Tips-film

TlpS till barn om @ TIPS OM DET INTE KANNSTRYGGT-STO.. U
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knasigt pa natet.

@ Radda Barnen
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http://www.raddabarnen.se/stopp-min-kropp
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/stopp-min-kropp/stopp-min-kropp-veckan/
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